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Programa de Prevencion

% MINISTERIO DE SANIDAD g

de Obesadad Infantil
eline de Segura
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta

A Espaguetls |Lentejas | Arroz |Gu|so |Estofado.

Semana integrales a Iabolonesa estofadas con pol oy garrafones de pescado de ternera
Fruta Fruta Pan Fruta Pan integral Fruta Fruta
T Ensaladamixta | / Ensaladamixta | |/ Ensaladamixta | /Frsdadade pasta con dluizs
Pasta | Arroz | Potaje | Asado | Merluza |
con salsa bolofiesa con pescado -, de pollo al horno con ensalada
Fruta Pan Nconcanela Pan / M Fruta integral \Fruta Pan \ Fruta Panintegral
n Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Sopa de pollo
) Macarrones Lentejas Arroz Asado Tortilla
GUEIEY integrales concaballay verduras — con verduras con magra y garbanzos de pescado y pasta con ensalada
Fruta Pan Fruta Fruta i“f:;‘ral Fruta Pan Fruta Panintegral
. Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
£) Lentejas Arroz Pasta Guiso Alubias
Gucltl | estofadas la cubana integral con verduras de salmon con verduras con arroz
con c'i!o:o?ate Pan Fruta Pan integral Fruta Pan Fruta Pan Fruta Panintegral
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