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2ª
Semana

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Asado

 

Steak

Fruta Pan integral

Crema de calabaza y alubias

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Fruta

 
Pan

 
Pan

Fruta Pan integral

Fruta

Fruta Pan integral

Fruta Pan integral

Fruta Pan integral

Fruta Pan integral

Fruta Pan integral

Ensalada del tiempo

Pasta 

de pollo

Pollo 

con salmóncon chorizo

Pasta

Lentejas

completo

Sopa de verdura

Sopa de verduras

Sopa de pescado

con pollo

Guiso

Pasta
con ensalada

Lentejas 

Arroz Guiso 

Arroz Pescado

con patatas

estofadasal horno con judias salteadas

con pollo 

a la bilbaína

con magra con arroz y garbanzos

con albóndigas

con carne y verdurascon verduras

con magra y verduras

a la cubanaa

con pescado

de pescado con patatas

de cerdo y alubias

asado con manzana integral boloñesa

con habichuelas

de ternera

con atún y verduras

de patatas con ensalada

Lentejas
 
Fruta

 
Pan

Olla 

de cerdo y alubias
Pan

Tortilla/Coca
Pan 

integral

Fruta

Fruta

 Fruta
Pan 

integral

Pan 
integral

Fruta

Pan integral

 
integral

Guiso

Arroz

Ensalada variada Ensalada con crujiente de pollo Ensalada de colores Ensalada con pollo

Ensalada completa

Ensalada fresca

Ensalada huertana

Tomate con caballitas

Ensalada de temporada

Ensalada toscana

Espirales tricolorEnsalada con york y queso

Ensalada de verano Ensalada gourmet

Ensalada mediterráneaEnsalada serrana

Puré de calabacín Ensalada campesina

Ensalada mixtaEnsalada de pasta

Arroz  
Fruta

Cocido

Merluza Arroz

Albónigas

Cocido Lentejas

Tortilla Olla Pasta/Lasaña

 
Fruta

de verduras con York 

Espirales tricolor

Ensalada marinera Ensalada primavera

Lentejas Merluza
rebozada con ensalada

Ensalada caprichosa

Ensalada de cogollos 
con atún y cherry


