MENU SALUDABLE
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Mejor Programa de
Alimentacidn Saludable
en el Ambito Escolar

Premioc NAQS 2009

Colegio El Taller

Programa de Prevencion

% MINISTERIO DE SANIDAD §

de Obesadad Infantil
Melina de Segura
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 Ensalada variada Ensalada con crujente de pollo’. / Ensalada de colores Ensalada con pollo Ensalada del tiempo
d
i Arroz |Olla 'GUISO | Lentejas | Pasta §
LEUELEPS con pescado de cerdo y alubias de ternera con chorizo con sa mon
Fruta Pan Fruta Pan integral Fruta Fruta Pan integral Fruta Pan
a Ensalada huertana’, /Crema de calabazayaibias \, /Espirales tricolor Ensalada serrana)  /Ensalada mediterranea
2 Poll Cocid
Arroz Pollo /Pasta | Guiso Cocido
Semana a la cubanaa asado con manzan integral bolofiesa de pescado con patatas completo
Fruta Pan Fruta mtegral Fruta Pan Fruta Pan integral Fruta Pan
5 Ensalada con york y queso Espirales tricolor Ensalada marinera Sopa de verdura Ensalada primavera
3 Lentejas Merluza Arroz Steak Pasta
emana con pollo aina con habichuelas con ensalada con atiin y verduras
Fruta Fruta Pan integral Fruta Pan Fruta mtegral Fruta Pan
M Ensalada completa Ensalada toscana Puré de calabacin | /Ensalada campesina Ensalada caprichosa
g5 Lentejas Asado Merluza Guiso = Albonigas
Semana con magra de po lo rebozada con ensalada con arroz y garbanzos con patatas
Fruta Pan Fruta Pan integral Fruta Pan Fruta Pan integral Fruta Pan
Ensada e temporada | | Ensalada fresca ) |Ensalada depasta') ‘Ensalada mixta | | Soa de verduras
£ Arroz Cocido Pescado Lente tejas | TortilalCoca
emana con magra y verduras camalbondigas; al horno con judias salteadas = estofada de verduras con York
L ‘I_=ruta Pa I‘! L Eruta mteg_r_a_] A\ __Fruta Pa|_1_ \_\Ifruta Pan mtegr:a.l" \\“‘Fruta Pal:l."
(Tomate con cabalitas ) (‘Sopa de pescado )\ /Ensalada de verano ') (/conatinyerensy )\ (( Ensalada gourmet

63

Semana

Tortilla

de patatas con ensalada
Fruta Pan integral

Arroz  Pastalasaia

con carne y verduras
Fruta Pan

Olla

de cerdo y alubias
Fruta Pan

Lentejas

con verduras
Fruta Pan
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